DA MULHER

Consulta com especialista.

Exames laboratoriais.
Colposcopia.
Exame de Lamina.

Avaliacao preventiva do cancer do utero, além de diagnosticos no
sangue de anemia, doencas infecciosas, HIV, citologia e
colonoscopia.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Orientacoes para os exames laboratoriais :

Jejum de 8 horas;

Abstinéncia sexual de 3 dias que antecedam o exame;

Realizar o exame preferencialmente de 5 a 8 dias apos o término da
menstruacao;

Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame;

Nao ter utilizado creme vaginal ou 6vulo pelo menos durante 8 dias que
antecedam o exame;

Nao estar fazendo uso de antibioticos



DO HOMEM

Consulta com especialista.

Exames laboratoriais.
Exames de imagem.

Avaliacao preventiva do cancer de prostata, além do diagnostico de
anemia, doencas infecciosas e HIV.

E importante que o homem seja avaliado pelo urologista e assim o
risco de problemas na prostata, de problemas de impoténcia e de
doencas sexualmente transmissiveis.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Orientacoes para os exames laboratoriais:

* Jejum de 8 a 12 horas;

» 3 dias sem esforco fisico (correr, caminhar, andar de motocicleta ou
bicicleta, pegar peso, atividades fisicas em geral);

* Abstinéncia sexual de 3 dias;

« Exames de ultrassonografias e raio x devem ser realizados com um
intervalo de 3 dias antes do Check Up Laaf.

* Fazer o asseio para coletar a primeira urina do dia (banhar-se e secar-
se). Desprezar o primeiro jato e coletar o segundo;

* Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame.



Diagnostico de anemias, doencas infecciosas, diabetes, colesterol

alto e verminoses.
M Este Check-up € Indicado para criancas a partir de 6 anos de idade.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Orientacoes para os exames laboratoriais:
Jejum de 8 a 12 horas;
° Consulta com especia“sta_ Primeira amostra de fezes do dla;
Fazer o asseio para coletar a primeira urina do dia (banhar-se e secar-se),

. .
Exames laboratoriais. desprezar o primeiro jato e coletar o segundo.



UpP

DO IDOSO

Consulta com especialista.

Exames laboratoriais.
Exames de imagem.
Eletrocardiograma.

Avaliacao do risco de infarto, colesterol alto, anemia, doencas
infecciosas, doencas nos rins, no figado, diabetes e dosagem do
calcio e prevencao de osteoporose.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Densitometria Ossea - Exame de imagem.

Orientacoes para os exames laboratoriais:

Jejum de 8 a 12 horas;

Fazer o asseio para coletar a primeira urina do dia (banhar-se e secar-se),
desprezar o primeiro jato e coletar o segundo;

Nao ingerir bebida alcoolica nos trés dias que antecedem o exame.



CHECK

EMAGRECIMENTO

Consulta com especialista.
Exames laboratoriais.

Avaliacao e diagnostico de anemia, diabetes, colesterol alto
doencas da tireoide.

Consulta medica Endocrinologista e Nutricionista.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Orientacoes para os exames laboratoriais:
Jejum de 8 a 12 horas;

Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame.



Todas as pessoas que praticam atividades fisicas regularmente
devem passar por avaliacoes periodicas. Neste Check-Up teremos,
Uma avaliacao cardiaca com teste ergométrico e eletrocardiograma
e exames laboratoriais.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Consulta com especialista. Orientacoes para os exames laboratoriais:
Jejum de 8 a 12 horas;

Exames laboratoriais. . . . . -
Nao ingerir bebida alcoolica nos trés dias que antecedem o exame.

Teste ergométrico.

Eletrocardiograma.



DO CORACAO

Consulta com especialista.

Exames laboratoriais.
Eletrocardiograma.
Teste ergométrico.

Avaliacao do risco de doencas do coracao, infarto e AVC.
Consulta medica com eletrocardiograma e exames laboratorias.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Orientacoes para os exames laboratoriais:
Jejum de 8 a 12 horas;
Nao ingerir bebida alcoolica nos trés dias que antecedem o exame.



DO FIGADO

Consulta com especialista.

Exames laboratoriais.

Exames de imagem

Avaliacao preventiva e diagnostico de doencas do figado que levam
ao cancer e cirrose. Diagnosticos de hepatites e alteracoes do
figado causado pelo uso de bebidas alcodlicas ou medicamentos.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

ULTRASSON DO FiGADO.

Orientacoes para os exames laboratoriais:
Jejum de 8 a 12 horas;

Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame.



Avaliacao da funcao renal e diagnostica de anemias e doencas
%- infecciosas e calculo renal.

Sua consulta médica sera agendada por uma de nossas atendentes.

e Consulta com especialista. B LR [E L

* Exames laboratoriais. Orientacoes para os exames laboratoriais:

* Exames de imagem. Jejum de 8 a 12 horas;
Fazer o asseio para coletar a primeira urina do dia (banhar-se e secar-se),
Desprezar o primeiro jato e coletar o segundo. Se mulher, nao estar
menstruada;
Nao ingerir bebida alcoodlica nos trés dias que antecedem o exame.



Avaliacao e prevencao de doencas do estomago e intestino, para
pacientes com sintomas de azia, ma digestao, Frequente diarreia e
prisao de ventre.

Consulta médica com endoscopia e/ou colonoscopia, além de
exames laboratoriais.

DIGESTIVO Sua consulta médica serd agendada por uma de nossas atendentes.

Consulta com especialista. Orientacoes para os exames laboratoriais:

Jejum de 8 a 12 horas;

Nos trés dias que antecedem o exame, o paciente deve manter uma dieta
Endoscopia. leve, evitando o consumo de corantes, carne vermelha, refrigerante, café,
Colonoscopia. catchup, tomate e feijao preto;

Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame.

Exames laboratoriais.



Avaliacao preventiva e diagnostica da osteoporose, doenca que leva
ao desgaste dos ossos provocando fraturas e dores osseas.

(Homens 50 anos com sintomas ou pacientes na familia. Mulheres
pos-menopausa).

Sua consulta medica sera agendada por uma de nossas atendentes.

e Consulta com especialista. DENSITOMETRIA OSSEA

* Exames laboratoriais. _ . o
Orientacoes para os exames laboratoriais:
Jejum de 8 a 12 horas;

Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame

 Exames de imagem.



Avaliacao preventiva e monitoramento da diabetes.

Sua consulta medica sera agendada por uma de nossas atendentes.

e Consulta com especialista. Orientacoes para os exames laboratoriais:

o Bees EheErerE Jejum de’8 a 12 horas para primeira coleta. Segunda coleta, jejum de 2
horas apos o almoco;

Nao ingerir bebida alcodlica nos trés dias que antecedem o exame.



CHE

v/

DA PELE

Consulta com especialista.
Exames laboratoriais.

Avaliacao com pesquisa de cultura para fungos ou bactérias na
pele, cabelo e unhas.

Sua consulta medica sera agendada por uma de nossas atendentes.

Orientacoes para os exames laboratoriais:

Micolégica das unhas: Nao cortar, limpar ou pintar com esmalte ou base de

unhas no periodo de 8 dias, Fazer higiene com agua e sabao neutro, com
escovacao no dia do exame.

Micolégica das unhas dos Pés: Usar meias limpas e sapatos fechado apos
a higienizacao.

Micolégica dos Pés: Fazer a higienizacao dos pés com agua e sabao
heutro. usar meias limpas, Sapatos fechado.

Micolégica do cabelo: Evitar o uso de medicamentos por no minimo 8 dias.
Lavar o couro cabeludo um dia antes do exame.

Micolégica da pele: Nao esta usando medicacao na pele por no minimo 8
dias, no dia do exame evitar o uso de hidratantes, perfumes, desodorantes
ou substancias de qualquer natureza nas areas do corpo a serem
examinadas.




